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Jouw pijnverhaal:  
 

 

 
 
 

   
  

 
 
 
 

 1) 
Wat voel je? 
2) Wat doe je? 
3) Wat is de waarheid? 
4) Wat ga je nu anders doen?  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

Pijn die (1) voelt 
 

 

 

 

     Reactie (2)  

 

 

 

 

 

Reactie (1) 
 

 

 

 

 

Waarheid (1) 

 

 

 

  
 

Reactie (2) 
 

 

 

 

 
 

Reactie (1) 
 

 

 

 

INVULBLAD 
 

BIJLAGE 
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Vredes 
Cyclus 

Pijn 
Cyclus 


